SPORT

Profilfach an der

Teilnehmer im Profilfach Sport dirfen nicht unter Verletzungen,
Krankheiten oder anderen Einschrankungen leiden, die die {
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regelmalige Teilnahme am Sportunterricht verhindern.

Jungen und Maéadchen werden im Sportprofil gemeinsam
unterrichtet.

Pro Schuljahr werden drei sporttheoretische Gelingens-

nachweise geschrieben. Klettern
Die Teilnahme an Wettkdmpfen, auBerunterrichtlichen Wintersport
Veranstaltungen und ein Engagement bei den Pausenmentoren
: : Wassersport
ist verpflichtend.
Exkursionen

Anfallende Kosten fir Projekte und Outdoor-Aktivitdten missen
selbst getragen werden. Sport-Theorie

Wettkampfe

' Sport-Events

Zusatzliche
Sportstunden




Du bist an verschiedenen Sportarten interessiert und suchst
die korperliche sowie geistige Herausforderung?

Du bist belastbar und gibst nicht gleich auf?

Du trainierst selbststandig und treibst auch in deiner Freizeit
Sport?

Du willst deine Schule bei sportlichen Wettkdmpfen vertreten
und dich als Sportmentor engagieren?

Du kommst motiviert und vorbereitet zum Sportunterricht und
verhaltst dich fair.

Dann ist das Profilfach Sport die richtige Wahl fir dich!

Das Profilfach Sport bietet in den zwei zusatzlichen
sportpraktischen Stunden fordernde Schwerpunkte, wie z.B.
Badminton, Hockey, Klettern, Schwimmen, Trendsportarten,....
Erganzt wird die Praxis durch eine sporttheoretische Stunde
pro Woche, in der z.B. physiologische Aspekte, technisch-
taktische Grundlagen in verschiedenen Sportarten oder eine

richtige Ernédhrung thematisiert werden.

Bereits in Klasse 7 wird mit allen Schilern der Klassenstufe
eine Prifung der motorischen Leistungsfahigkeit durchgefiihrt.
Das Ergebnis des Tests hilft deinen Sportlehrern dich zu

beraten.

Zusatzlich zum regularen Sportunterricht werden 3

Profilstunden unterrichtet. Die Stunden werden in zwei
wochentliche Praxisstunden und eine wdchentliche
Theoriestunde gegliedert. Die sportliche Foérderung wird

erganzt durch auBerunterrichtliche Projekte, Sport- und

Aktionstage.
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