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Über Allergene und Zusatzstoffe informieren Sie sich bitte bei der Essensausgabe  

 

Montag 

30.01.2023 

 

 

Panierte Putenschnitzel A,Ca mit 

Kartoffelplätzchen 1,Ca 

und Salat 

 

Quarkcreme Erdbeere 15,B 

 

Gemüseeintopf aus Lauch, Karotten, 

Zwiebeln, Kartoffeln, Steckrüben 

und Salat 

 

Quarkcreme Erdbeere 15,B 

 

Dienstag  

31.01.2023 

 

 

Rindfleischmaultaschen A,Ca,K in der 

Gemüsebrühe und Kartoffelsalat 2 mit 

Röstzwiebeln Ca 

 

Birnenquark 

 

Gemüsefrikadellen A,Ca mit Bechamelsoße B,Ca,Cc, 

Couscous Ca  

und Salat 

 

Birnenquark 

 

Mittwoch  

01.02.2023 

 

Pasta 15,A,Ca mit Gemüse, Putenbruststreifen 

und gehobelter Hartkäse 15,B, 

dazu Salat 

 

Käsekuchen 

 

Nudeln mit Tomatensoße 

und Salat 
 

 

Käsekuchen 

 

Donnerstag  

02.02.2023 

 

 

Berglinsen Ca,Cc,K mit Puten-Saitenwürstle 2,3,8,15 

und Spätzle A,Ca, 

dazu Salat 

 

Obst 

 

Käsespätzle 1,2,15,A,B,Ca mit Röstzwiebeln Ca  

und Salat 

 

 

Obst 


